13.01.-19.01.2025

Name

Wochenspeiseplan Essen Zuhause

Pfege

Datum

O Spinatcremesuppe

O Geschnetzeltes” Ziricher Art”

O Topfenknoddel mit Marillen

Zuhause

Salat/Dessert/Kuchen

3 Blumenkohlsalat (J,6,L)

seit 1985

Abendessen

Auswahl aus

(A,G,,1) (A,G,F,1) mit (A,C,G)* und
aw 1,2
Montag Résti Ecken (A,C,G) SchokosahnesoRRe (G,H,F,0) * "urst (0.1,2,8)
3 Kase (G,l)
O Karottencremesuppe | O gefillte Paprika (A,G,C,F,l) in O Linseneintopf mit O Bohnensalat mit Speck (J,6,L) Auswahl aus
Dienstag (A,G,1) SoRe (A,G,F,l) mit Schmorgemiuse(A,C,G) O Gugelhupf mit 0 Wurst (0,1,2,8)
Reis Schokostlickchen (A,C,G,1,2)* 3 Kase (G,1)
O Nudelsuppe mit O Hihnchenschenkel mit O Ofenkartoffel mit O Gurkensalat (6,J,L)
Gemdseeinlage Erbsenrahmgemise (A,G,F,l,J) kornigem Frischkase (G) Auswahl aus
Mittwoch & \ranme 0L 8 3 Wurst (0,1,2,8)
(A,G,C,F) und Rostkartoffeln ..
O Kase (G, 1)
O Krautercremesuppe 3 Schaschlik Pfanne (1,A,G) mit 0 Ratatouille (A,F,l) mit 3 Sellerie-Apfelsalat (J,6,1,L) Auswahl aus
Donnerstag (A,G,1) Reis Reis O Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G, 1)
O Erbsencremesuppe O Seelachs in Zitronen- 0 Risotto (A,G) mit O gemischter Salat (J,6) Auswahl aus
Freitag (A,G,)) KrautersoRe (A,G,D) mit geschmortem 0 Wurst (0,1,2,8)
Kartoffeln Wurzelgemuse (1) 3 Kase (G,l)
O Waldpilzcremesuppe | O Blut- und Leberwurst O Apfel-Pfannkuchen (A,G,C,)* | O Schokoladenpudding (A,G,0)* Auswahl aus
Samstag (A,G,1) (F,1,0,1,2,8,L) mit mit VanillesoRe (G,0)* O Ruhrkuchen mit Waldbeeren 3 Wurst (0,1,2,8)
. * 115
Kartoffelpiree (G) (A,C,G,F,H,1,2) A Kise (G,))
O Fladlesuppe 3 Schaufele (A,F,1) mit 3 Schaufele (A,F,l) mit SoRe, O Waldbeerquark (A,G,0)*
(A,C,G,FI) SoRe, KloR (L) und Salzkartoffeln und Auswahl aus
Sonntag Y ’ J Wurst (0,1,2,8)

Sauerkraut (F,1,0,1,2,8,L)

Sauerkraut (F,1,0,1,2,8,L)

3 Kase (G,1)




