Wochenspeiseplan Essen Zuhause

06.01.-12.01.2025

Name

Pfege

Datum

Zuhause

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen Abendessen
O Gulaschsuppe (A,F,1) O Saure Zipfel (A,G,F,1,0,1,2,8) mit O Tortellini mit Gemuise und O Eisbergsalat mit Auswahl aus
Montag Kartoffelpiree (G) TomatensofRe (G,A,,C) Joghurtdressing (6,G) 0 Wurst (0,1,2,8)
0 Kase (G,J)
O Maiscremesuppe O Huhnerfrikassee (A,G,F,l,L) mit O Nudel-Brokkoli-Auflauf 0 gemischter Salat (6) Auswahl aus
Dienstag (A,C,G,F,I) Butternudeln (A,G,C) (A,F,G,1,0,1,2,8) O Zwetschgen Kuchen 3 Wurst (0,1,2,8)
(GAQ) 0 Kase (G,J)
O Kartoffelcremesuppe O Schweine Schnitzel “paniert” (A,C) und O Erbsen-Karotten- J Rote Bete Salat (6) Auswahl aus
Mittwoch (A,G,F,I) Kartoffelsalat mit Speck Blumenkohleintopf (1,F,G) 0 Wurst (0,1,2,8)
(A,G,F,1,0,1,2,8) 3 Kase (G,J)
O Kirbiscremesuppe O Putensteak (1,2,4,8) mit O GrieRbrei (C,F,G,1,2) mit O Spitzkohl-Kirbissalat (6) Auswabhl aus
Donnerstag (A,G,F,1) Rostzwiebeln (A,G), Apfelkompott (G,A,C) O Wurst (0,1,2,8)
Schupfnudeln, und Krauterdip (G) 0 Kase (G,J)
. O Brihe mit O Buntbarschfilet (D) mit O Kartoffel-Kiirbisgratin mit O Karotten Salat (6) Auswahl aus
Freitag Gemiisestreifen (A,F,) SenfsoRe (A,G,F,l,J) und viererlei KasesoRe (G,A,J,1) 3 Wurst (0,1,2,8)
Salzkartoffeln 3 Kase (G,))
O Zucchinicremesuppe O Italienische Lasagne (A,C,F,G,l) O Bunter Nudelauflauf mit 0 Radicchio Salat (6) Auswahl aus
Samstag (A,G,F,l) mediterranem Gemise (A,F,I) | O Schokolikérkuchen (C,A) 0 Wurst 0,1,2,8)
0 Kase (G,J)
O Klare Briithe mit O Rinderrahmbraten mit SoRe O Rinderrahmbraten mit SoRRe O Blaubeercreme (G)* Auswahl aus
Sonntag Eierstich (A,C,G,F,l) (A,F,1,G) mit (A,F,1,G) mit 3 Wurst (0,1,2,8)
KloR (A,G,F,1,2) und Breite Nudeln (A,C) und A Kise (G Jl) "
Rosenkohl ( G) Rosenkohl (G) !




