Wochenspeiseplan Essen Zuhause
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27.01.-02.02.2025
Zuhause

Name

Datum

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen Abendessen
O Lauchcremesuppe O Putengulasch (G,A,F,l) mit O Gnocchi Pfanne (A,C,G) mit O Chicoréesalat (6,)) Auswahl aus
Montag (A,G,FI) Gemdisereis (1,G,) Gorfg,on%ola und 3 Wurst (0,1,2,8)
RadICChIO (A,G,I,F,J) D Kése (G I)
O Rindfleischsuppe mit O Hihnchen-Paprikageschnetzeltes | O Apfelstrudel (A,C,F,G,H)* mit O Krautsalat mit Speck Auswahl aus
. Nudeln (A,C,G,F,l) (A,G,F,l) mit VanillesoRe (A,G,0)* (0,1,2,6,8))
Dienstag O Wurst (0,1,2,8)
Nudeln (A,C) O Marmorkuchen A Kase (G,)
(A,CF,GH.21)* '
O Kartoffelcremesuppe O Hackfleischkichle (A,C,J,F) mit O Bohneneintopf (A,F,1) mit O Eisbergsalat (6) Auswahl aus
Mittwoch (AG,F)I) SoRe (A,G,F,l) und Kartoffeln 03 Wurst (0,1,2,8)
Salzkartoffeln 0 Kase (G,1)
O Gerostete GrieRsuppe | O Bratwdrste (0,1,2,8) mit O Pellkartoffeln mit O Sahnepudding (A,G,0)*
.. . . Auswahl aus
(A,G,F,l) Kartoffelpiree (G) und frischem Krauterquark (G)
Donnerstag 0 Wurst (0,1,2,8)
Sauerkraut (F,1,0,1,2,8) A Kise (G,))
O Karottencremesuppe O Brathering (F) mit O Kartoffelgratin (G) mit O gemischter Salat (6) Auswahl aus
Freitag (A,G,F,I) Salzkartoffeln (1,D,G,J) Wirsing-Lauchgemdse (A,F,G,l) 3 Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)
O Petersiliensuppe 3 Silze mit Musik (1,2,6,8) und O Gabelspaghetti (C,G) mit O Sahnequark mit Auswahl aus
(A,G,F,I) Bratkartoffeln (1,2,6) Kirschtomaten-SoRe (A,G,F,l) und Himbeeren (A,0,G,2)*
Samstag Reibeki . . O Wurst (0,1,2,8)
eibekase (G) O Kasekuchen (A,C,G,2) 1 Kise (G, |)
O Fladlesuppe O Schweinebraten, SoRe (A,F,1) mit | O Schweinebraten, SoRe (A,F,I) mit (3 Schokoladenpudding Auswahl aus
*
Sonntag (A,C,G,F,I) KIoB.(A,G,F,l,Z) und Nudseln (A,C) und (A,G,0) O3 Wurst (0,1,2,8)
Bayrisch Kraut (F,1,0,1,2,8) Bayrisch Kraut (F,1,0,1,2,8) O Kise (G, 1)




