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03.02.-09.02.2025

Name

Wochenspeiseplan Essen Zuhause

Pfege

Datum

Zuhause

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen Abendessen

O Tomatencremesuppe | O Szegediner Gulasch (I,F,1,A,J) mit | O Apfelkichle (A,C,G)* mit O Rettich Salat (0,1,F,J)
) Auswahl aus
(G,A1) Bandnudeln (G,A,) Zimt und Zucker und
Montag VanillesoRe (A,G) O wurst (0,1,2,8)
! O Kase (G,l)
O Petersilienwurzel 3 Gyros (1,1,G,A,0,2,C) mit 0 Russische Hackfleischpfanne O Gurkensalat (0,1,F,J) Auswahl aus
Dienstag Cremesuppe (1,F,A,0) Torﬁe?ten—Paprlkarels (1,F) und (0,1,I,J,F,_G,A) mit 0 Bananen-Mandel- O Wurst (0,1,2,8)
Zaziki (0,2) Butterreis (G) Kuchen (G,C,H) O Kase (G, 1)
O Brokkolicremesuppe O Backhahnchen (G,A,C) mit O Eintopf mit Dicken Bohnen O Karottensalat (1,J,F,0) Auswahl aus
Mittwoch (1,F,A,0) Kartoffel-Gurkensalat (1,F,1,J) (1,A,G,F,1,)) 03 Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,l)
O Kirbiscremesuppe O Nirnberger Rostbratwirste 3 Pellkartoffeln mit 3 Vanillepudding (A,G,0)*
> . . Auswahl aus
Donnerst (1,F,A,0) (1,2,6) mit pikantem Quark mit 3 Wurst (0,1,2,8)
SIS Sauerkraut (1,2,6) und Radieschen und Gurke (G,0) A Kise (G I') "
Kartoffelptiree (G9) !
O Kohlrabicremesuppe O3 Fischeintopf Bouillabaisse O Nudel-Gemiise-Auflauf mit O Krautsalat mit Auswahl aus
Freitag (1,F,A,0) (A,C,D,G) mit viererlei KdsesoRe (1,A,G,F,1,J) Kimmel (0,J,1,F) O Wurst (0,1,2,8)
Salzkartoffeln 0 Kase (G, 1)
O Apfel-Sellerie-Suppe (3 Bratkartoffel-Zwiebel-Pfanne mit | O Gefullter Pfannkuchen mit O Blumenkohlsalat (0,1,F,J) Auswahl aus
" .
Samstag (1,F,A,0) herzhafter Wurst (1,F,G,A,J,6) SchokosolRe (A,C,G) a Rotwelnkucher; 3 Wurst (0,1,2,8)
(AICIFIGIlell) D Kése (G'I)
O Maultaschensuppe 3 Putenbraten (1,A,C,G) mit O Putenbraten (1,A,C,G) mit O Karamellpudding Auswahl aus
1,F,A0) KloR und Spatzle und (A,G,0)*
Sonnta (LFA, = 3 Wurst (0,1,2,8
g Apfelrotkohl (1,G,A) Apfelrotkohl (1,G,A) A Kise (é ) )




