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Wochenspeiseplan Essen Zuhause

30.12.2024-05.01.2025

Name

Pfege

Datum

Zuhause

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen | Abendessen

O Champignon Cremesuppe O Gulasch (A,G,F,1,J) mit O Linseneintopf mit Kirbis (A,G,F,1) | O Feldsalat (6) Auswahl aus
Montag (A,G,F,I) Bandnudeln (A,C,G) 3 Sahnepudding (F,G,H,0)* O Wurst (0,1,2,8)
3 Kase (G,1)
O Maultaschensuppe O Eier in SenfsoRe (A,C,G,F,I,J)) mit | O Topfenknodde(A,C,G) mit O Paprika-Maissalat (6) Auswahl aus
Dienstag (A,C,G,F,I) Kartoffelpiree (G) und EierlikorsoRe (A,C,G) O Butterkuchen a
Silvester Schmorzwiebeln (A,G) (A,CG,L,1,2)* - Wurst (0,1,2,8)
) ) ’ 1= ’ Kése (G'I)
3 Schnittlauch-Cremesuppe O Matjes Hering ,,Hausfrauen Art” | O Tortellini-Gratin (A,G,C,1) mit 3 Rettich Salat (6)
. . - . Auswahl aus
Mittwoch (A,C,FJ) (1,1,2,1,J,G,D) mit Steinpilzgemise und
O Wurst (0,1,2,8)
Neujahr Salzkartoffeln Sahnesolie (G,A) 0 Kise (G,))
0 Gemiusebriihe mit Einlage O deftige Pizza (A,G,C,0,1,2,8) O Pizza Vegetarisch (A,G,C) 3 Chicorée Salat (6)
. . . Auswahl aus
(A,C,F,I) (Schinken, Salami, (Mozzarella, Kirschtomaten,
Donnerstag : g . : 3 Wurst (0,1,2,8)
Champignons, Zwiebeln, Paprika, Knoblauch, Zwiebeln ..
O Kase (G,1)
Freitag O Karotten-Cremesuppe O3 Fischstidbchen (D) mit O Rihrei (C,G) mit O Gurkensalat (6) Auswahl aus
(A,G,F,I) Salzkartoffeln und Spinat (A,G,) und O Wurst (0,1,2,8)
Spinat (A,G,) Salzkartoffeln O Kase (G,1)
O Kohlrabi-Cremesuppe 3 frisch gebackener Leberkise O Kartoffel-M&hreneintopf 3 Vanillepudding Auswahl aus
Samstag (A,G,F,l) (0,1,k2,8,G];]Ic) Irnlt (A,F,1) a Schokolagenkuchen O Waurst (0,1,2,8)
Bratkartoffeln (0,1,2,8) (AC,G,0) O Kase (G,1)
O Basilikumcremesuppe O Rinderbraten (A,C,G,F,l,6) mit O Rinderbraten (A,C,G,F,l,6) mit 3 Panna Cotta mit Auswahl aus
Sonntag (A,G,F,I) ServiettenkloR (A,G,C,F) und Schmetterlingsnudeln (A,C) und FruchtsoRe (G,2)* 3 Wurst (0,1,2,8)
Rotkraut Rotkraut 3 Kase (G,1)




